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 Tage wie diese · Die Toten Hosen Easy Int. 

Music:  Die Toten Hosen, CD: Ballast der Republik  4:28 
Choreo:  Gunnar Lanatowitz (August 2012) 97 bpm 
 Fall Round Up, 31.08.-02.09.2012, Reilingen 

Wait 16 Beats 

Sequence: AB AB C AB C* D C** End 

Part A (32) 
     |1/2R|

 

2 Basketball S(if) PVT  S   DS RS turn 1/2 R 
  & Basic L     bt   R   L  RL 
  L,R 1      &   2   &3 &4 
 
Vine 8  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 L  R       L  R       L  R       L  RL 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 
Repeat   all above   opposite footwork 
 

Part B (32) 

2 Triple Kick DS DS DS KK UP/HL fwd to L corner 
  L,R L  R  L  R  R  L 
 &1 &2 &3 &    4 
 
Charleston DS TCH(if) H T(ib) H RS 
 L   R      L R     R LR 
 &1  &      2 &     3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS move backwards 
 L  R  LR LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
Repeat   all above   same footwork   but fwd to R corner. 
 

Part C (40) 

Pump Touch DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 
 L  R  R  L  R       R  L  R      R  L 
 &1 &    2   &         3   &        4 
 
 |-- 1/4R --| 
2 Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 R 
  R R  L  L  R L  RL 
 &1 &    2  &3 &4 
 
Pump Touch DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 
  R R  L  L  R  L       L  R  L      L  R 
 &1 &    2   &         3   &        4 
 
Repeat   all above   and add: 
 
2 Cotton Kicks KK UP(xif)/H KK UP(unx)/H DS RS 
  L,R L  L       R L  L       R L  RL 
 &         1  &         2  &3 &4 
 



Tage wie diese · Die Toten Hosen 
 
Sequence: AB AB C AB C* D C** End 
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Part C*/C** (56/72) 

Pump Touch DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 
 L  R  R  L  R       R  L  R      R  L 
 &1 &    2   &         3   &        4 
 
 |-- 1/4R --| 
2 Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 R 
  R R  L  L  R L  RL 
 &1 &    2  &3 &4 
 
Pump Touch DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 
  R R  L  L  R  L       L  R  L      L  R 
 &1 &    2   &         3   &        4 
 
Repeat   all above   and add: 
 
 |--- fwd ---|--- bw ---|-- 1/2L --| 
Jack & Jill DS DS DS DS DR S DR S DR S DR S move fwd on beat 1-4, 
 L  R  L  R  R  L L  R R  L L  R move bw on beat 5-6, 
 &1 &2 &3 &4 &  5 &  6 &  7 &  8  turn 1/2 L on beat 7-8 
 
2 Cotton Kicks KK UP(xif)/H KK UP(unx)/H DS RS 
  L,R L  L       R L  L       R L  RL 
 &         1  &         2  &3 &4 
 
 |--- fwd ---|--- bw ---|-- 1/2L --| 
Jack & Jill DS DS DS DS DR S DR S DR S DR S move fwd on beat 1-4, 
 L  R  L  R  R  L L  R R  L L  R move bw on beat 5-6, 
 &1 &2 &3 &4 &  5 &  6 &  7 &  8  turn 1/2 L on beat 7-8 
 
C**: Like C* but add another 2 Cotton Kicks and a 3rd Jack & Jill without a turn. 
 

Part D (32) 

Vine 8  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 L  R       L  R       L  R       L  RL 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 
Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS 
  R R  L       L  R     R  L     RL R  L  RL 
 &1 &2      &  3     &  4     &5 &6 &7 &8 
 
Vine 8  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
  R R  L       R  L       R  L       R  LR 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 
1/2 Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib)   S S S S 5: R arm across 
  & March 4 L  R       R  L     L  R       L R L R 6: L arm across 
  (with arms) &1 &2      &  3     &  4       5 6 7 8 7-8: both up & down 
 
 

Ending (17) 

Vine 8  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
  L,R L  R       L  R       L  R       L  RL 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 
Rock Step RS 
 LR 
 &1 
 


